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Somos una empresa que encuentra en los profesionales de 
la salud y la población civil, a sus principales aliados, ya 
que la acción oportuna de personas bien capacitadas, 
permite incrementar las posibilidades de sobrevida, de una 
persona súbitamente enferma o lesionada. 

Un poco de Historia…
 
GRUPO ASPEC PREHOSPITAL SC.,  se forma a principios 
del año 2009, por varios profesionales de la salud, 
atendiendo la necesidad de un grupo de personas             
relacionadas con la atención médica prehospitalaria y 
hospitalaria, inicialmente de la zona centro del estado de 
Veracruz. En poco tiempo se expandió la capacitación en 
varios estados de la república entre ellos, Baja California 
Norte, Querétaro, Puebla, Guerrero, Cd. de México, Nuevo 
León, Tamaulipas, Oaxaca, entre otros, siendo pronto 
reseller de los cursos de la Asociación Americana del  
Corazón (AHA), Asociación Nacional de Técnicos en  
Urgencias Médicas (NAEMT) y Colegio Americano de 
Cirujanos. Actualmente ha sido creador de sus propios 
cursos como: ERA (Equipos de reanimación avanzada, 
SECOVE (Seguridad en la conducción de los servicios de 
emergencia, FIF (Formación de instructores y facilitadores 
del conocimiento), Farmacología y Rescate Vehícular. 
Desde el año 2009 a la fecha, hemos capacitado a más de 
nueve mil personas.

GRUPO ASPEC PREHOSPITAL 
MR

“Nuestro objetivo es capacitar a los             
profesionales de la salud y a la población civil 
en técnicas de alta calidad, especializadas y 

certificadas por organismos nacionales e 
internacionales, que harán la diferencia entre 

la vida y la muerte de quien lo necesita”.



Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

Avalado por la SEP (Secretaría de             
Educación Pública) y REDCONOCER 
(Consejo Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias Laborales). 
El tiempo de vigencia del certificado es de 
4 años.

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com
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Organizaciones que nos respaldan

Somos sitio y centro de entrenamiento de las
siguientes organizaciones nacionales e

internacionales



PHTLS es el estándar de oro global en la 
educación y el trauma prehospitalario se 
enseña en 64 países y está acreditado por 
CAPCE (Comisión de acreditación para 
educación continua prehospitalaria) y 
reconocido por NAEMT (Asociación         
Nacional de Técnicos Médicos de         
Emergencia) y el tiempo de esta                 
certificación es cada 4 años.

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

MATERIAL DIDÁCTICO

Manual ACLS original entregado al alumno, 
30 días antes de la fecha de certificación 
(para ello se requiere haber realizado el 
pago de la inscripción), certificado y tarjeta 
electrónica expedido por la AHA.

PERFIL DEL ASPIRANTE

Médicos, enfermeros, paramédicos y demás 
profesionales de la salud interesados en 
proporcionar una eficaz atención               
cardiovascular de emergencia.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realizan 2 sesiones teóricas/prácticas de 
8 horas cada una de forma presencial, 
logrando una duración total de 16 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
La asistencia tiene un valor del 100% y la 
evaluación teórico/práctico, mínimo de 84 
puntos de 100. 

El curso de certificación está avalado por 
American Heart Association (AHA) y el 
tiempo de esta certificación es cada 2 años.

AVALADO Y RECERTIFICACIÓN

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Farmacología en ACLS.
Taller: Manejo avanzado de vía aérea.
Taller: Identificación de ritmos.
Taller: Desfibrilación manual (Monofásica y 
Bifásica.
La evaluación Primaria del SVB.
La evaluación Secundaria de SVCA.
Equipos de resucitación eficaz.
Casos fundamentales del SVCA.
Paro respiratorio.
FV tratada con RCP y DEA.
FV/TV sin pulso.
Actividad eléctrica sin pulso.
Asistolia.
Síndromes coronarios agudos.
Bradicardias.
Taquicardia inestable.
Taquicardia estable.
Ataque cerebral agudo.
Resucitación en casos especiales.
Algoritmos.
Código Mega.

TEMARIO

ACLS Soporte Vital Cardiovascular Avanzado

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR



MATERIAL DIDÁCTICO

Manual BLS original entregado al alumno, 
30 días antes de la fecha de certificación 
(para ello se requiere haber realizado el 
pago de la inscripción), certificado y tarjeta 
electrónica expedido por la AHA.

PERFIL DEL ASPIRANTE

Personal médico, paramédico, enfermería, 
estudiantes, instructores y demás              
profesionales de la salud interesados en 
adquirir conocimientos actualizados en 
Reanimación Cardiopulmonar de alta 
calidad.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realiza una sesión de 6 horas de forma 
presencial.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
Se lleva a cabo sesión teórica y práctica. La 
asistencia tiene un valor del 100% y la 
evaluación teórico/práctico, mínimo de 84 
puntos de 100. 

El curso de certificación está avalado por 
American Heart Association (AHA) y el 
tiempo de esta certificación es cada 2 años.

AVALADO Y RECERTIFICACIÓN

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

BLS

La ciencia detrás de la RCP.
Principales cambios de interés para todos 
los reanimadores.
RCP Adultos
RCP niños 
RCP lactantes
RCP por uno y dos reanimadores.
Equipos de reanimación.
Obstrucción de la vía aérea
Taller Desfibrilador Externo Automática 
(DEA).

TEMARIO

Soporte Vital Básico

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR



MATERIAL DIDÁCTICO

Manual del estudiante de Familiares y 
Amigos RCP original, entregado al alumno 
el día del curso.

PERFIL DEL ASPIRANTE

Para el público en general; no es apropiado 
para profesionales de la salud. 

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realiza una sesión de 2 horas de manera 
presencial.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
El curso no requiere ninguna evaluación y/o 
calificación, por lo tanto no se otorga  
constancia o tarjeta de realización del 
curso.

El curso está avalado por American Heart 
Association (AHA).

AVALADO 

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de impartición.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Este programa enseña las habilidades de la 
RCP para salvar vidas usando sólo las 
manos (Hand-Only™), RCP con ventilación 
para niños, el uso de un DEA en adultos y 
niños, RCP en lactantes y desobstrucción de 
las vías aéreas en adultos, niños y lactantes. 
La técnica de "practicar mientras mira", 
demostrada científicamente, permite a los 
estudiantes practicar la RCP solo con las 
manos muchas veces mientras observan en 
el DVD cómo se realiza la RCP con 
precisión.

TEMARIO

FAMILIARES Y AMIGOS
Grupo Aspec Prehospital S.C.

Training Center

MR



Avalado por la SEP (Secretaría de             
Educación Pública) y REDCONOCER 
(Consejo Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias Laborales). 
El tiempo de vigencia del certificado es de 
4 años.

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

MATERIAL DIDÁCTICO

Manual Heartsaver original entregado al 
alumno, 30 días antes de la fecha de          
certificación (para ello se requiere haber 
realizado el pago de la inscripción). Al 
concluir satisfactoriamente, se les otorga 
certificado y tarjeta electrónica expedido 
por la AHA.

PERFIL DEL ASPIRANTE

Público en general.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realizan 2 sesiones teóricas/prácticas de 
8 horas cada una de forma presencial, 
logrando una duración total de 16 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
La asistencia y la evaluación teórico/     
práctico de 100%. 

El curso de certificación está avalado por 
American Heart Association (AHA) y el 
tiempo de esta certificación es cada 2 años.

AVALADO Y RECERTIFICACIÓN

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Primeros Auxilios, RCP y DEA

Evaluación y seguridad en la escena.
Emergencias médicas:
Problemas respiratorios.
Obstrucción.
Alergias.
Ataque cardiaco.
Diabetes e hipoglucemia.
Accidente cerebrovascular.
Ataques epilépticos.
Shock.
Emergencias por lesión:
Hemorragias externas e internas.
Lesiones de cabeza, cuello y columna.
Fracturas óseas y esguinces.
Entablillado.
Lesiones por electricidad y quemaduras.
Torniquete.
Emergencias medioambientales:
Picadura y mordedura.
Emergencias térmicas por calor y frío.
Emergencias por sustancias tóxicas.
Golpe de calor.
Agotamiento por calor.
Reanimación Cardiopulmonar (RCP):
RCP y DEA en Adulto
RCP y DEA en Niño.
RCP en Lactante.

TEMARIO

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR



MATERIAL DIDÁCTICO

Manual electrónico descargable desde la 
página web del Grupo Aspec, en el    
momento de su inscripción.

PERFIL DEL ASPIRANTE

Público en general

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realiza una sesión de 2 horas, de forma 
presencial o en línea en la plataforma 
educativa del Grupo Aspec Prehospital.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
No existe criterios de evaluación.

Respaldado por The National Association 
of Emergency Medical Technicians 
(NAEMT). CECBEMS continuing education 
credit.

AVALADO Y RECERTIFICACIÓN

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com con disponibilidad 
24/7. Para grupos de forma presencial 
contactar al 55 84 06 51 82 o al correo: 
cursos@grupoaspec.com

B-CON

Sección 1
Introducción.
Principios primarios de la atención al 
trauma. 
El ABC de la hemorragia.

Sección 2
Garantizar la seguridad.

Sección 3
A - Alertar - Llamar a Emergencias (911).

Sección 4
B - Hemorragia - Identificar la hemorragia 
en la lesión.

Sección 5
C - Comprimir. Aplicar presión sobre el 
sangrado a través de diferentes técnicas.

TEMARIO

Bleending Control
Grupo Aspec Prehospital S.C.

Training Center

MR



PERFIL DEL ASPIRANTE

Público en general, familiares y amigos

MODALIDAD Y DURACIÓN

Presencial: Se realiza una sesión de 2 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

No requiere ninguna evaluación.

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas o pregunta al  55 84 06 51 82 
o al correo: cursos@grupoaspec.com

RCP en adultos
Uso y manejo del DEA
Desobstrucción de la vía aérea

TEMARIO

MATERIAL DIDÁCTICO

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

Solo con las manos
RCP

Equipo de simulación por participante:
Maniquies de adulto
Simulador DEA

Constancia de participación.

RECONOCIMIENTO

“Solo con las manos”RCP
Grupo Aspec Prehospital S.C.

Training Center

MR

Brindar reanimación cardiopulmonar de 
calidad a un adulto o adolescente aplicando 
la RCP "Solo con las manos”.

OBJETIVO GENERAL



MATERIAL DIDÁCTICO

Equipo de simulación por participante:
Maniquies de adulto
Maniquies de lactantes
Simulador DEA

PERFIL DEL ASPIRANTE

Escuelas, Guarderías, Hoteles, Restaurantes, 
Organizaciones, Empresas, Industrias, 
Instituciones Gubernamentales y Público en 
general.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Presencial: Se realiza una sesión de 5 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

El curso será evaluado en dos ejes: Teórica a 
través de un examen escrito de opción 
multiple, en donde se considera como un 
participante competente cuando cumple el 
criterio de evaluación con un  mínimo de 80 
puntos de 100 y cumpla eficientemente con 
la parte práctica en una estación de destreza.  

Constancia con válidez  de 2 años y 
Constancia DC-3.

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas  fechas. Para  grupos, contactar  
al  55 84 06 51 82  o  al   correo:   cursos@-
grupoaspec.com

RCP Básico y DEA

RCP en adultos
Uso y manejo del DEA
RCP en niños
RCP en Lactantes
Desobstrucción de la vía aérea en adulto, 
niño y lactante.

TEMARIO

BÁSICO

RCP
Grupo Aspec Prehospital S.C.

Training Center

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR

RECONOCIMIENTO



PERFIL DEL ASPIRANTE

Personal de protección civil, seguridad, 
bomberos, odontólogos, niñeras, maestros, 
cuidadores,  etc. y público en general.

MODALIDADES Y DURACIÓN

* Presencial: 
Son 2 sesiones con una duración de 8 horas 
c/u.
* Online:
Ajustable a su ritmo de trabajo y duración 
libre. Sesiones  desde  la  plataforma  
educativa del Grupo Aspec Prehospital.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

La evaluación teórico y/o práctico, mínimo 
de 84 puntos de 100. 

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

TEMARIO

PRIMEROS
AUXILIOS

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

BÁSICOS

Primeros Auxilios Básicos

Aplicar las técnicas de soporte básico de 
vida y primeros auxilios, con base a las 
prioridades de atención en la victima, en 
tanto reciba ayuda profesional.

OBJETIVO GENERAL

Visita la página web www.grupoaspec.com 
Para grupos, contactar al  55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Lección 1
Consideraciones especiales

Lección 2
Emergencias médicas

Lección 3
Emergencias por lesiones

Lección 4
Emergencias medio ambientales

Lección 5
RCP y DEA en Adulto

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR



Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR

en Atención Prehospitalaria Nivel BásicoDIPLOMADO

Módulo 1 
INTRODUCCIÓN Y FAMILIARIZACIÓN 
A LA PLATAFORMA EDUCATIVA
CAPITULO 1: Introducción a los Sistemas de               
                      Servicios de Emergencias Médicas (SEM)
CAPITULO 2: Seguridad y bienestar del personal
CAPITULO 3: Aspectos médicos, legales y éticos
CAPITULO 4: Comunicaciones y documentación
CAPITULO 5: Terminología médica

Módulo 2 
CAPITULO 6: El cuerpo humano
CAPITULO 7: Desarrollo de la esperanza de vida
CAPITULO 8: Levantamiento y movimiento de pacientes
CAPITULO 9: Evaluación del paciente
CAPITULO 10: Manejo de la vía aérea

Módulo 3 
CAPITULO 11:  Principios de farmacología
CAPITULO 12:  Shock
CAPITULO 13:  Reanimación de SVB        
CAPITULO 14:  Visión médica general
CAPITULO 15:  Emergencias respiratorias

Módulo 4 
CAPITULO 16:  Emergencias cardiovasculares
CAPITULO 17:  Emergencias neurológicas
CAPITULO 18:  Emergencias gastrointestinales y 
                         urológicas
CAPITULO 19:  Emergencias endocrinas y hematológicas
CAPITULO 20: Emergencias inmunológicas

Módulo 5 
CAPITULO 21:  Toxicología
CAPITULO 22:  Emergencias psiquiátricas
CAPITULO 23:  Emergencias ginecológicas

 

Al término del diplomado, el estudiante 
adquirirá     los     conocimientos,         
habilidades, destrezas y técnicas 
necesarias, para brindar la atención 
prehospitalaria básica al paciente 
clínico o traumatológico, en una 
situación de emergencia. 

OBJETIVO GENERAL

PERFIL DEL ASPIRANTE TEMARIO

Este curso está dirigido al público en 
general  y   a   personal,  como                      
paramedicos,   protección   civil,    
seguridad   industrial,   bomberos,   
etc. que     requieran    certificarse   y   
actualizarse       en        atención         
prehospitalaria.



MODALIDAD Y DURACIÓN

E-learning (Clases en ambiente virtual del 
aprendizaje) disponibles las 24 horas, los 
7 días de la semana. El Diplomado lo 
podrás cursar a tu ritmo por lo cual 
tendrás la libertad de programar tus 
horas de estudio y terminarlo cuando tu 
desees.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Llevarás a cabo una evaluación teórica por 
capítulo con una acreditación mínima de 74 
puntos de 100. 

INSCRIPCIÓN 

Visita la página de internet                         
www.grupoaspec.com o envía un WhatsApp 
al 55 84 06 51 82  o  al  correo:  cursos@gru-
poaspec.com

en Atención Prehospitalaria Nivel Básico
Grupo Aspec Prehospital S.C.

Training Center

MR

NIVEL BÁSICO

ATENCIÓN 
PREHOSPITALARIA

E N

Módulo 6 
CAPITULO 24:  Conceptos generales de trauma  
CAPITULO 25:  Hemorragia
CAPITULO 26:  Lesiones del tejido blando
CAPITULO 27:  Lesiones de cara y cuello
CAPITULO 28:  Lesiones de cabeza y columna            
                         vertebral
CAPITULO 29:  Lesiones del tórax
CAPITULO 30:  Lesiones abdominales y            
                         genitourinarias
CAPITULO 31:  Lesiones ortopédica

Módulo 7
CAPITULO 32:  Emergencias ambientales
CAPITULO 33:  Cuidados obstétricos  y         
                         neonatales
CAPITULO 34:  Emergencias pediátricas
CAPITULO 35:  Emergencias geriátricas
CAPITULO 36:  Pacientes con necesidades          
                         especiales 

Módulo 8 
CAPITULO 37:   Operaciones de transporte
CAPITULO 38:   Extracción de vehículos y 
                          rescate especial
CAPITULO 39:   Manejo de incidentes
CAPITULO 40:   Respuesta al terrorismo y 
                          manejo de desastres
CAPITULO 41:   Abordaje en equipo para la 
                          atención médica

Al finalizar se te otorgará constancia de 
habilidades y conocimientos, que te prepa-
ran para tu certificación como proveedor de 
Atención Prehospitalaria Nivel Básico. 

MATERIAL DIDÁCTICO

Incluye libro impreso de Atención Prehospi-
talaria Nivel Básico, que se entrega al 
alumno hasta su domicilio. Además podrás 
tener acceso a la  ruta  del  aprendizaje  para 
facilitar el entendimiento del contenido, 
audiolibros, potcats, casos de estudio, entre 
otras cosas. 

RECONOCIMIENTO



AVANZADOS

PRIMEROS
AUXILIOS

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

Primeros Auxilios Avanzados

PERFIL DEL ASPIRANTE

Personal de protección civil, seguridad, 
bomberos, odontólogos, niñeras, maestros, 
cuidadores, empleados de una compañia e 
indiustria, etc. y público en general.

MODALIDADES Y DURACIÓN

* Online:
Ajustable a su ritmo de trabajo y duración 
libre. Sesiones  desde  la  plataforma  
educativa del Grupo Aspec Prehospital.
* Presencial: 
Son 2 sesiones con una duración de 8 horas 
c/u.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

La evaluación teórico y/o práctico, mínimo 
de 84 puntos de 100. 

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

TEMARIO

El participante  contará con técnicas y 
cuidados  de  emergencia de  primer 
respondiente, que podrá suministrar a 
enfermos y/o lesionados, que requieran de 
una atención de emergencia aplicada bajo 
un   razonamiento  crítico   en   base  a  
prioridades para movilizarlos sin causar 
otras lesiones.

OBJETIVO GENERAL

Visita la página web www.grupoaspec.com 
Para grupos, contactar al  55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Módulo 1
Primeros Auxilios avanzados en la cadena 
de los servicios de emergencia
Bioseguridad

Módulo 2
Anatomía del cuerpo humano

Módulo 3
Soporte vital

Módulo 4
Evaluación del paciente

Módulo 5
Mecanismos de lesión

Módulo 6
Lesiones traumatológicas

Módulo 7
Movilización y traslado de lesionado

Módulo 8
RCP y DEA en Adulto

Módulo 9
Triage

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR



PERFIL DEL ASPIRANTE

Este curso está dirigido a capacitadores, 
facilitadores e instructores y demás              
interesados en adquirir técnicas didácticas, 
en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realizan 2 sesiones de 6 horas cada una 
en formato blended learning (a distancia y 
presencial vía webinar), logrando una 
duración total de 12 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

La asistencia tiene un valor del 100% y la 
evaluación teórico/práctico, mínimo de 84 
puntos de 100. 

AVALADO Y VIGENCIA

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas. Para  grupos,  contactar   
55 84 06 51 82 o  al  correo:  cursos@gru-
poaspec.com

El proceso de enseñanza aprendizaje.
Las tareas del Instructor o Facilitador.
Teoría del conocimiento.
Técnicas y recursos de la instrucción.
Recursos tecnológicos en la instrucción.
Técnicas grupales.
Creación de contenidos temáticos.
Técnicas instruccionales.
Metodología para hablar en público.
Métodos y técnicas de evaluación.

TEMARIO

INSTRUCTORES Y
 FACILICITADORES

DEL CONOCIMIENTO

FORMACIÓN DE

FIF Formación de Instructores y 
Facilitadores del Conocimiento

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR

Online

Constancia con válidez  de 2 años y 
Constancia DC-3 

Online



Brigadas de Protección Civil

MODALIDADES Y DURACIÓN

* B-learning: Sesiones  desde  la  plataforma  
educativa del Grupo Aspec Prehospital y 
sesión presencial en grupo.
*Presencial: Son 2 sesiones con una 
duración de 8 horas c/u.

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

TEMARIO

Al término del curso, el participante conocerá las 
técnicas de primeros auxilios, búsqueda, rescate 
y  extracción  de  una  víctima, prevención y 
combate de incendios en  fase  inicial,  simulacros  
y  formación  de  brigadas  de   evacuación de 
inmuebles, para afrontar una posible situación de    
emergencia, en tanto reciban ayuda profesional.

Visita la página web www.grupoaspec.com o 
contactar  55 84 06 51 82 o al correo: 
cursos@grupoaspec.com

Módulo 1: Primeros Auxilios
Consideraciones Especiales
Emergencias médicas, por lesiones y medio 
ambientales
RCP y DEA en Adulto
Módulo 2: Búsqueda y Rescate
Objetivo de la Brigada de Búsqueda y Rescate  
Equipo de Protección Personal
Asignación del área de trabajo
Patrones de búsqueda
Procedimientos para el rescate
Traslado de víctimas con y sin camilla
Espacios confinados
Módulo 3: Prevención y combate de incendios 
Definición, elementos y métodos de propagación  
del fuego 
Tipos de incendios, como evitarlos y sus técnicas 
de supresión
Extintores y su práctica
Módulo 4: Evacuación de Inmuebles
Organización y Recursos humanos
Equipo para la emergencia
Actividades de brigadistas
Señalización
Planeación, ejecución y evaluación de simulacros

Grupo Aspec Prehospital S.C.
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Personal de Escuelas, Guarderías, Hoteles, 
Restaurantes, Organizaciones, Empresas, 
Industrias, Instituciones Gubernamentales y 
Público en general.

Constancia con válidez  de 2 años y 
Constancia DC-3.

RECONOCIMIENTO

PERFIL DEL ASPIRANTE

OBJETIVO GENERAL

Brig

adas de Protección Civil 



PERFIL DEL ASPIRANTE

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realizan 2 sesiones teóricas/prácticas de 
8 horas cada una de forma presencial, 
logrando una duración total de 16 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
La asistencia tiene un valor del 100% y la 
evaluación teórico/práctico, mínimo de 84 
puntos de 100. 

AVALADO Y RECERTIFICACIÓN

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

La seguridad en la conducción de vehículos 
de emergencia.
Aspectos legales de la operación del  
vehículo.
Técnicas y maniobras de vehículo de 
emergencia.
Inspección y mantenimiento de vehículos.
Preparación física, mental y emocional. 
Conducción durante una emergencia.
Como prevenir accidentes.
Habilidades de conducción de vehículos de 
emergencia.
Manejo a la defensiva de vehículos de 
emergencia.
Estaciones prácticas para la conducción de 
vehículos de emergencia (Línea recta, 
serpentín de frente, serpentín de reversa, 
circuito de conducción izquierda-derecha, 
estacionamiento).

TEMARIO

Operadores de Ambulancias y Operadores 
de Carros de Bomberos.

Constancia con válidez  de 2 años y 
Constancia DC-3

Manual electrónico descargable desde la 
página web del Grupo Aspec, en el    
momento de su inscripción.

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com con disponibilidad 
24/7. Para grupos de forma presencial 
contactar al 55 84 06 51 82 o al correo: 
cursos@grupoaspec.com

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR

SECOVE Seguridad en la Conducción 
de Vehículos de Emergencia



PERFIL DEL ASPIRANTE

Bombero, personal de seguridad,               
brigadista, policia y demás profesionales de 
la salud.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Modalidad presencial, con una duración 
total de 8 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Se llevan a cabo sesiones teóricas y       
prácticas. La asistencia tiene un valor del 
100% y la evaluación teórico/práctico, 
mínimo de 76 puntos de 100.

PHTLS es el estándar de oro global en la 
educación y el trauma prehospitalario se 
enseña en 64 países y está acreditado por 
CAPCE (Comisión de acreditación para 
educación continua prehospitalaria) y 
reconocido por NAEMT (Asociación         
Nacional de Técnicos Médicos de         
Emergencia) y el tiempo de esta                 
certificación es cada 4 años.

AVALADO Y  VIGENCIA DEL CERTIFICADO

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Cinemática del trauma.
Evaluación del trauma.
Manejo de vía aérea.
Manejo de la ventilación.
Circulación y choque.
Manejo de la columna.
Lesiones traumáticas.
Regla de oro de la atención del trauma.

PERFIL DEL ESTÁNDAR DE COMPETENCIA

MATERIAL DIDÁCTICO

Manual TFR original entregado al alumno, 
30 días antes de la fecha de certificación 
(para ello se requiere haber realizado el 
pago de la inscripción). Al concluir              
satisfactoriamente, se les otorga un           
certificado y tarjeta electrónica expedido 
por la NAEMT.

Grupo Aspec Prehospital S.C.
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Primera Respuesta al Trauma TFR



Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

MATERIAL DIDÁCTICO

Manual PHTLS original entregado al 
alumno, 30 días antes de la fecha de           
certificación (para ello se requiere haber 
realizado el pago de la inscripción). Al 
concluir satisfactoriamente, se les otorga  
certificado y tarjeta electrónica expedido 
por la NAEMT.

PERFIL DEL ASPIRANTE

PHTLS es apropiado para técnicos de 
emergencias médicas, paramédicos, 
enfermeras, asistentes médicos, médicos y 
otros proveedores de atención                  
prehospitalaria.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Se realizan 2 sesiones teóricas/prácticas de 
8 horas cada una de forma presencial, 
logrando una duración total de 16 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
La asistencia tiene un valor del 100% y la 
evaluación teórico/práctico, mínimo de 76 
puntos de 100. 

PHTLS es el estándar de oro global en la 
educación y el trauma prehospitalario se 
enseña en 64 países y está acreditado por 
CAPCE (Comisión de acreditación para 
educación continua prehospitalaria) y 
reconocido por la NAEMT (Asociación         
Nacional de Técnicos Médicos de         
Emergencia) y el tiempo de esta                 
certificación es cada 4 años.

AVALADO Y RECERTIFICACIÓN

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) es 
reconocido en todo el mundo como el 
programa de educación continua que lleva 
para la atención traumatológica prehospita-
laria de emergencia. Los temas de este 
programa son:
Fisiología de la vida y la muerte.
Evaluación de la escena.
La evaluación del paciente.
Vía aérea.
La respiración, la ventilación y oxigenación.
La circulación, hemorragia y shock.
Los pacientes con discapacidades.
Simulaciones de pacientes.

TEMARIO

PHTLS Soporte Vital de Trauma Prehospitalario

Grupo Aspec Prehospital S.C.
Training Center

MR



PERFIL DEL ASPIRANTE

Dirigido a capacitadores, facilitadores e 
instructores y demás interesados en          
certificarce en el estandar de competencia 
EC0217.01

MODALIDAD Y DURACIÓN

Modalidad presencial, 1 hora en gabinete y 
2 horas en campo, totalizando 3 horas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Se considera como un CANDIDATO    
COMPETENTE cuando cumple con los  
criterios del intrumento de evaluación, 
dando la suma total del peso relativo a los 
reactivos del IEC que le fue aplicado es 
igual o mayor a:  98.2

Avalado por la SEP (Secretaría de             
Educación Pública) y REDCONOCER 
(Consejo Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias Laborales). 
El tiempo de vigencia del certificado es de 
4 años.

AVALADO Y  VIGENCIA DEL CERTIFICADO

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Elemento 1 de 3:
Preparar la sesión/curso de capacitación / 
formación.

Elemento 2 de 3:
Conducir la sesión/curso de capacitación / 
formación.

Elemento 3 de 3:
Evaluar  la sesión/curso de capacitación / 
formación.

PERFIL DEL ESTÁNDAR DE COMPETENCIA

EC0217.01 Impartición de cursos de formación del 
capital humano de manera presencial
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Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de impartición.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

PERFIL DEL ASPIRANTE

Al personal médico, paramédico, enfermería, 
estudiantes y demás profesionales de la salud 
interesados en certificarce en el estandar de 
competencia ECO307.01

MODALIDAD Y DURACIÓN

Modalidad presencial, 1 hora con 45 
minutos en gabinete y 5 horas en campo,                 
totalizando 6 horas y 45 minutos.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Se considera como un CANDIDATO    
COMPETENTE cuando cumple con los  
criterios del intrumento de evaluación, 
dando la suma total del peso relativo a los 
reactivos del IEC que le fue aplicado es 
igual o mayor a:  98.34

Avalado por la SEP (Secretaría de             
Educación Pública) y REDCONOCER 
(Consejo Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias Laborales). 
El tiempo de vigencia del certificado es de 
4 años.

AVALADO Y  VIGENCIA DEL CERTIFICADO

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Elemento 1 de 5
Verificar el equipo médico, insumos, solucio-
nes, medicamentos y recursos físicos en la 
ambulancia para brindar la atención prehos-
pitalaria.
Elemento 2 de 5
Determinar acciones/medidas y materiales 
necesarios de acuerdo a la urgencia/emer-
gencia notificada.
Elemento 3 de 5
Evaluar y atender al paciente de acuerdo a la 
naturaleza de la urgencia/emergencia.
Elemento 4 de 5
Evaluar y atender al paciente durante el 
traslado hasta la entrega al hospital receptor.
Elemento 5 de 5
Cerrar las operaciones de la atención 
prehospitalaria.

PERFIL DEL ESTÁNDAR DE COMPETENCIA

EC0307.01 Atención Prehospitalaria Nivel Básico
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PERFIL DEL ASPIRANTE

Operadores de Ambulancias y Operadores 
de Carros de Bomberos.

MODALIDAD Y DURACIÓN

Modalidad presencial, 30 minutos en 
gabinete y 1 hora en campo, totalizando 1 
hora y 30 minutos.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Se considera como un CANDIDATO    
COMPETENTE cuando cumple con los  
criterios del intrumento de evaluación, 
dando la suma total del peso relativo a los 
reactivos del IEC que le fue aplicado es 
igual o mayor a: 98.38

Para su acreditación es necesario realizar 
las siguientes actividad de destreza:
Habilidad de conducción en reversa.
Habilidad de conducción en el serpentin en 
reversa.
Habilidad de conducción en circuito con 
cajon de estacionamiento y serpentin.

Avalado por la SEP (Secretaría de             
Educación Pública) y REDCONOCER 
(Consejo Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias Laborales). 
El tiempo de vigencia del certificado es de 
4 años.

AVALADO Y  VIGENCIA DEL CERTIFICADO

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL O POR GRUPO

Visitar la página de internet                         
www.grupoaspec.com para verificar 
próximas fechas y lugares de certificación.
Para grupos, contactar al 55 84 06 51 82 o al 
correo: cursos@grupoaspec.com

Elemento 1 de 2
Verificar el estado exterior e interior del 
vehículo de emergencia.

Elemento 2 de 2
Conducir el vehículo durante una           
emergencia.

PERFIL DEL ESTÁNDAR DE COMPETENCIA

EC0532 Operación del Vehículo
de Emergencia
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